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土耳其+伊朗11天之旅（W5）参考行程
	日期
	交通
	用餐
	酒 店
	行程及主要景点

	第1天


	飞机
	早ⅹ

午ⅹ

晚ⅹ
	飞机上
	上海(德黑兰(飞行约10.5小时) 参考航班   W5 076 2300/0500+1

上海浦东国际机场集合，搭乘伊朗马汉航空飞机前往有“中东巴黎”美誉的伊朗首都德黑兰。

友情提示：德黑兰转机期间，女士下飞机或乘坐伊朗航空公司航班时必须佩戴头巾，颜色和花色不限，需包裹头发，上身需穿长衣，必须盖过臀部且不能紧身；下身若穿裙装，必须长裙过小腿。

伊朗为禁酒国家，在伊朗境内严禁携带酒精制品，包括转机期间

	第2天


	飞机

巴士
	早ⅹ

午√

晚√
	酒店名称待告
	德黑兰(安卡拉（飞行约3小时）参考航班W5 118 0730/0900安卡拉—卡帕多奇亚（约280公里约4小时车程）

清早，飞往土耳其首都安卡拉，导游于机场接机，随后前往卡帕多奇亚——世界上最壮观的“风化区”，千姿百态的石雕，使人感叹是否来到了外星球，美国的科幻大片《星球大战》曾在此取景。后前往游览罗密天然博物馆（Goreme）（不少于45分钟）可分三部分：【天然博物馆】（Goreme Open Air Museum）、【Goreme市】及【Goreme山谷】。后前★阿瓦诺斯自由活动（不少于30分钟），小镇中央流过一条红河，这条土耳其最长的内陆河全长1335公里，阿瓦诺斯就位于红河的上游，富含铁质，所以从红河取出的土壤非常适合做陶器，从而造就了陶瓷之乡的美称。自由活动期间，可在沿街看到玲琅满目，色彩斑斓的陶瓷制品，也可自费品尝当地最出名的土耳其MADO冰淇淋。后前往洞穴酒店——被称为全世界最有趣的旅馆之一。拥有原始卡帕多奇亚风貌的特色酒店，体验当地风土人情，各地游客都趋之若鹜，一探究竟。抵达后入住休息，并在酒店享用自助晚餐。

	第3天

	巴士
	早√

午√

晚√
	酒店名称待告
	卡帕多奇亚─孔亚（约240公里约4小时车程）孔亚─安塔利亚（约300公里约5小时车程）

早餐后，行经塞尔柱时期所遗留下来的古驿站苏丹哈尼（外观）─12世纪时供军队及丝路商旅休憩之处，西行前往土耳其帝国的旧都─孔亚，神秘的苏菲教派即源自于此处，也是旋转舞的发源地，在梅夫拉那清真寺（不少于30分钟），哲学家兼诗人梅夫拉那 Mevlana宣扬容忍、谅解和启蒙，苦行僧们则以一种类似芭蕾舞的旋转，作为净化心灵并和真主连结的仪式。前往地中海的港湾都市─安塔利亚。抵达后入住酒店休息。

	第4天

	巴士
	早√

午√

晚√
	酒店名称待告
	安塔利亚-棉花堡(约240公里约4小时车程)

早餐后，前往安塔利亚老城区——卡勒伊奇（不少于1小时），您可漫步弯弯曲曲的窄长街道以及附近的地中海沿岸的海边公园——海湾的波光云影，衬着巍峨秀丽的山峦，使这里的景观十分壮美；或在此悠闲地享用一杯咖啡，尽情感受地中海的魅力，您还可在此处购买到当地特色纪念品。后前往参观具有震撼效果的阿斯潘多思圆形剧场（不少于30分钟）,是世界上保存最完好的、至今仍在经常举办音乐会的古代剧场，每年夏天都会有盛大的音乐节在这里进行。后乘车前往土耳其天然奇景的著名度假区—棉花堡。抵达后入住酒店休息，免费享受从棉花堡山上引入的天然温泉浴，旅途劳顿一洗而空。

友情提示：温泉为开放式温泉，请自备泳衣、泳帽、拖鞋。

	第5天

	巴士
	早√

午√

晚√
	酒店名称待告
	棉花堡-库萨达斯(约190公里约3.5小时车程)

早餐后，前往世界七大奇观之一——棉花堡景区，超过30度的热水从地底冒出来，再沿着山边流下，在逾100公尺的山坡上形成无数大小水池，由于池内含有大量石灰质的矿物，因而又形成一层层奶白色梯田，从两千年前希腊时代起这里就成为风靡一时的温泉疗养胜地！另外还将游览希拉波里斯古城(不少于1.5小时)。它于公元前190年期间建造的，在公元2至3世纪发展至鼎盛时期，成为古罗马浴场的中心。后前往爱琴海区最著名的度假胜地—库萨达斯。抵达后入住库萨达斯海边酒店，漫步海边，欣赏绝美落日风景，尽享幽静醉人、风姿绰约的爱琴海之蓝。浪漫，无处不在！

	第6天

	巴士
	早√

 午√

晚√
	酒店名称待告
	库萨达斯—恰那卡莱（约430公里约5.5小时车程）

早餐后，前往保存得极为完整的以弗所古城（不少于1.5小时）。此处曾是古罗马帝国在亚洲的一个重要省份，全盛期约有25万人口，面积超过809公顷。这城市的黄金时期从亚历山大帝开始，其后成为一个基督教中心，基督教的重要人物如圣约翰、圣保罗、圣母玛丽亚均在以弗所度过晚年，其中圣约翰更于古城去世。现遗留下来的有容纳二万五千人的露天剧场，市集，浴场和罗马大道等，气势恢宏，令人赞叹不已。 随后驱车前往特洛伊——恰纳卡莱。抵达后入住酒店休息。

	第7天
	飞机

巴士
	早√

 午√

晚ⅹ
	酒店名称待告
	恰那卡莱—伊斯坦布尔（约335公里约4小时车程）

早餐后，前特洛伊古城 (不少于30分钟)。著名的木马屠城记,就是描述这个城市。该城最早记载于荷马诗篇中,现仍有一只巨大的木马来纪念城内保留了不同年代的特洛伊城,从挖掘出来的文物,古城经过多次的修建,成为地中海沿岸中重要古迹。随后乘船渡过达达尼尔海峡返回伊斯坦布尔。后前往伊斯坦布尔的新天地——中村港口休闲街 Ortakoy Street自由活动(不少于1小时)——最酷、最别致的临近村落，座落于欧亚大陆桥下，博斯普鲁斯海峡岸边，是伊斯坦布尔最酷、最别致的临近街道。那里的历史气息，艺术气息和时尚气息吸引着很多年轻、时尚的白领、居民和游客钟爱。在中村象征性建筑物--中村清真寺下拍摄的落日下的欧亚大桥别有一番风味。您可停下来喝杯茶或咖啡，品尝本地的特色美食及小吃，逛逛中村的精品小店，时而可以欣赏街头艺人的即兴表演。晚餐后入住酒店休息。

	第8天


	飞机

巴士
	早√

午√

晚√
	酒店名称待告
	伊斯坦布尔(德黑兰（飞行约3小时）W5115 2210/0240+1

早餐后，前往参观古罗马竞技场 (不少于20分钟)。现在被称为苏丹阿合麦特广场。在该广场有3个纪念碑：塞奥道西斯的【奥拜里斯克方尖碑】、【青铜制的蛇柱】及君士坦丁【奥拜里斯克方尖碑】。后参观★蓝色清真寺（不少于30分钟, 入内需自备头巾）。整个清真寺内部全部密密地贴着美丽的伊兹尼蓝色瓷砖，蓝色清真寺由此得名。一般清真寺只有四根唤礼塔，但它却有六根。寺外有一个大花园，可看到伊斯坦布尔最美丽的景色。（如果蓝色清真寺朝拜，行程上下调整）。后参观★圣索菲亚教堂（不少于1小时，如遇堵车未能进入，将调整至第八天）。它是拜占庭建筑艺术最出色的代表作，以其举世无双的圆顶著称，气势宏大。在罗马圣彼得大教堂建成前，它曾是世界最大的教堂。稍后前往参观托普卡普老皇宫（不少于1.5小时）。坐落于世界首屈一指的优良天然港口之一的金角湾，从15世纪到19世纪一直是奥斯曼帝国的中心，迷宫一般的豪华宫殿，是当年苏丹们办公的地方。宫殿外侧是绿木葱郁的第一庭院；第二庭院是帝国时代水晶制品、银器以及中国陶瓷器的藏馆；第三庭院设有谒见室、图书馆、服装珠宝馆，在这里你可以饱览世界第二大的钻石以及价值连城的中世纪绘画书籍。后前往游船码头，★游览博斯普鲁斯海 (不少于30分钟)。搭乘游船，让您身处欧亚大陆边界线，近距离观赏新旧两座欧亚大陆桥，奥运圣火曾在这里传递。世界排名第一的高尔夫选手泰格伍兹，也曾在此桥上挥出绝无仅有的一杆，球从亚洲飞至欧洲。后送往机场，飞往德黑兰，抵达后导游接机，送往酒店休息。

	第9天
	巴士
	早√

午√

晚√
	酒店名称待告
	德黑兰

早餐后，途经★自由纪念塔，这座呈倒置Y形的历史纪念性建筑物，现在是德黑兰市作为首都的一个象征。后前往参观★萨德阿巴德王宫*绿宫和白宫 (不少于2小时)。它位于德黑兰最北部的山上，那里空气新鲜，环境优美，每一座宫殿都富丽堂皇，设备齐全。后参观★大巴扎+★圣庙（不少于1.5小时）百年历史，缅怀圣人。晚餐后入住酒店休息。

友情提示：伊朗交通较为繁忙，人民生活节奏慢，午餐时间一般为13点到14点开始；晚餐时间一般为19:30到20:30开始，当地生活习俗，敬请谅解。

	第10天


	飞机

巴士
	早√

午√

晚ⅹ
	飞机
	德黑兰(上海（飞行约9小时）W5077  2200/1025+1

早餐后，参观游览世界文化遗产之一：格雷斯坦宫* 镜子宫和风塔宫（不少于1.5小时）, 它位于德黑兰中心霍梅尼广场以南，具有浓郁的伊斯兰建筑风格。宫殿外墙采用了大量的彩釉瓷砖，色彩艳丽；内部则采用了伊朗传统玻璃片镶嵌工艺，豪华精致。后参观★皇冠珠宝博物馆(不少于1小时)，位于德黑兰市伊朗中央银行地下室。藏有名为“光明之海”世界最大粉钻。专门收藏伊朗历代王座、王冠、宝剑、珠宝、首饰等宫廷用品。注：皇冠珠宝博物馆开馆时间：每周六、周日、周一、周二，14点到16点，如遇关闭，将改去【礼萨阿巴斯博物馆】这是一个收藏着千年历史展品的博物馆，有许多史前文物在那展出（不少于1小时）

后送往机场，飞回上海。

	第11天
	---
	早ⅹ

午ⅹ

晚ⅹ
	——
	上海

于中午抵达上海. 结束愉快的行程。

	报价
	7月07日、8月25日、9月08日人民15200元/人

	备注：

1. 此系参考行程，《旅游行程单》在旅游行程开始前提供。

2.报价包含的服务标准：

  全程往返机票(经济舱)；签证费用；全程司机、导游服务费；全程入住土耳其当地五星酒店双人间；一晚卡帕多奇亚特色洞穴酒店双人间、一晚伊斯坦布尔国际五星酒店双人间；德黑兰当地四星酒店双人间。（说明：境外酒店没有官方公布的星级标准，行程中标明的星级是根据当地酒店行业标准给出的网评“参考”星级，而非国内的星级酒店。相比而言，境外酒店普遍大堂、电梯和房间较小，设施较为实用、简单）；行程中所标明的用餐: 酒店西式自助早餐,中式午晚餐，六菜一汤、或安排当地餐、酒店晚餐（中餐和当地餐不含酒水饮料），每人每天矿泉水一瓶（鲍鱼片餐、中式鸵鸟肉餐和中式原只龙虾餐各一顿，部分正餐自理）。根据航班时间会调整原安排的用餐，用餐时间在飞机上或船上，旅行社不另行安排团队餐，安排的团餐无法做退餐处理，敬请谅解；空调旅游舒适用车；行程所列景点的门票；当地中文导游、外文司机服务；安排游览行程时每人每天赠送矿泉水一瓶。

3.报价不包含的服务标准：

护照费用；单人间房差（散拼团不保证夫妻、成年子女和父母同房，否则需补单房差）；以上未提及的服务；一切个人性质的消费，如电话费、洗衣费等；所有餐食之酒水；机场行李费；如客人个人原因不能按期出团，一切损失由客人自行承担；因交通延阻、罢工、大风、大雾、航班取消或更改时间等人力不可抗拒原因所引致的额外费用；计划外行程费用、自由活动期间的餐费。

4. 建议旅游者购买人身意外伤害保险。

	电话：严一枝：0571-56770827/13858051967          

李明艳：0571-56773512/13750856928

传真：0571-56773355

地址：杭州西湖区学院路64号集锦饭店6号楼3楼


【产品说明书】 





 












